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Silmalaakkeiden annostelun ABC

Sailytysaineeton pullo: @
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Pese kadet ja avaa pullo. Aseta pullo siiman ylapuolelle. Veda alaluomea alaspain,
puserra pulloa rauhallisesti ja tiputa tippa silméan. Tippa tulee pullosta

hieman viiveell, eika sen tuloa voi nopeuttaa puristamalla pulloa kovempaa.
Ala puserra pulloa lian kovaa. Pullon tiputtimen sininen vari helpottaa
silmatipan annostelua.

Heilauta nopealla ranneliikkeelld mahdollinen jaanndstippa pois annostelun jalkeen.
Tiputa tippa toiseen silmaan. Heilauta pulloa uudelleen, jotta pullon tiputinkarki
jaa kuivaksi. Sulie pullo. Pullon tiputinkarjen ympéristd on hyva pitéa kuivana.

Sailytysaineeton kerta-annospakkaus:

5mm {

Pese kadet ja avaa kerta-annospakkaus kiertamalla karki auki.

Pida pakkausta peukalon ja etusormen vélissé niin, etta pakkauksen karkea
nékyy noin 5 mm etusormen ylapuolella.

Taivuta paatasi taaksepain tai kdy makuulle. Aseta katesi otsalle. Etusormen pitaa
olla kulmakarvan tasalla tai nojata nenanselkaan. Katso ylospain. Veda alaluomea
alaspain. Varo koskemasta kerta-annospakkauksella siiméaa. Purista pakkausta
varovasti ja anna yhden tipan pudota siiméaluomen ja silman véliseen luomi-
taskuun. Sulie silma ja paina siiméan sisdnurkkaa sormella noin kahden minuutin
ajan. Tama estaa ladketta paasemasta muualle elimistoon.

Jos tiputat useita silméatippoja samaan silméan,

odota eri tippojen valilla vahintdan 5 minuuttia.




Sailytysaineeton silméavoide:
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Pese kadet. Seiso peilin edessa. Veda alaluomea alaspain, aseta voidetuubin pda
luomirakoon luomen suuntaisesti ja katso yl&s.

Varo koskettamasta ripsié tai silmaa. Annostele voidetta noin 1 cm tuubista
alaluomen ja silman valin.

Sulje silma ja rapyttele niin, etté voide levida tasisesti simaan.

Jos kaytat seka silméatippoja etté silmavoidetta,
laita voide viimeiseksi.

Apuvalineita silmatippojen annosteluun

Santen on kehittanyt erityisia tiputus- ja avausapuja helpottamaan silmatippojen
annostelua.

Tiputusapu on yksinkertainen pulloon tai kerta-annospakkaukseen kiinnitettava
laite, joka ohjaa pullon tai pipetin kérjen oikeaan kohtaan silman paalla ja
helpottaa puristamista. Avausapu helpottaa silméatippapullon avaamista.
Pakkauksista [6ytyvat yksityiskohtaiset kayttdohjeet.

Jos sinulla on vaikeuksia silméatippojen annostelussa, kysy apuvalinetta laakarilta
tai apteekista.
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